
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

          ラジオ体操 
校長 多田 春美 

 

 夏休みが終わりました。連日の猛暑にも負けず励んだ部活動では、裏面の表彰欄にあるように

多くの成果を残してくれました。また、水泳教室、学習教室に参加した生徒達も、それぞれの課

題に挑戦し、力を付けていました。始業式で見た生徒の皆さんの生き生きとした顔からは、皆そ

れぞれに充実した夏休みを過ごせたことが感じられました。 

 

 

 

 

 

 

 夏休みと言えば、私が小中学生の頃はこのラジオ体操の歌を聞くことから始まっていたと思

います。近所の公園では夏休み開始とともに連日ラジオ体操の会が行われ、スタンプカードを握

りしめた子どもたちが朝から集まって体操をし、最終日には記念品としてノートなどの文房具

をもらっていました。勤勉な私はもちろん連日参加していたので、今でも歌詞を見ずに歌えます

が、この夏は久しぶりに、７月２０日に秋留台公園で行われた「あきる野市制施行３０周年記念

事業の夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」で聞き、歌うことができました。あきる野市外に

住んでいるので早起きが辛く、この会に参加するのは正直面倒くさいなぁと思いながら来まし

たが、まだぎりぎり暑さが始まらない清々しい空気の中での体操は、思っていた以上に気持ちが

よく、多くの市民の皆さんと心一つにして行った動きに感動さえ覚えました。そして、終了後に

は体操のお兄さん、お姉さんや看板とともに写真を撮り、なんだかんだ大満足だった私には、や

はり何事もやる前から面倒だと思ってはいけない、と自戒する機会にもなりました。 

 

 また、夏休みには各地域でお祭りや盆踊り大会が行われていましたが、皆さんは参加したでし

ょうか。私は地元と旅行先の盆踊り大会に行きましたが、音楽や太鼓の音が聞こえただけでワク

ワク、うずうずしました。昔、恥ずかしさよりも参加賞のお菓子欲しさに踊った盆踊りの振り付

けは結構忘れていないもので、自然と踊りの輪の中に入ることができました。

ラジオ体操も盆踊りも、日本の大切な文化の一つです。地域行事に参加する

ことは、人と人との繋がりを深めるとともに、未来に繋がる財産を得ること

でもあると思います。ぜひ、そんな機会を大切にしたいものです。 

 

 ２学期が始まりました。中間考査が終わると体育大会への取組が始まります。最初の演技、ラ

ジオ体操が、今年も御堂中生の心が一つになった素晴らしいものになると確信しています。 
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新しい朝が来た 希望の朝だ 

喜びに胸を開け 大空あおげ 

ラジオの声に 健(すこ)やかな胸を 

この香る風に 開けよ 

それ 一 二 三 



９月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

始業式・集団下校訓練 
 
８月２８日（木）、２学期が始まりました。始業式は全校生徒が体育館に一堂

に会して行いました。校長先生からのお話を聞いた後、生徒会から、「自分でめ

あてをきめて生活していきましょう。」との話があ

りました。体育委員長からは体育大会にむけての話

がありました。下校時は、地区班ごとに集団下校訓

練を実施しました。いざというときに、落ち着いて

行動できるよう、日頃の備えをお願いします。まだまだ暑い日が続いていますの

で、水分補給等の熱中症対策も引き続きお願いします。 

 

いじめ防止スローガン 
 

 1 学期に生徒会で話し合い、「当たり前を人に押し付けずお互いを尊重し合おう」と御堂中のいじめ防止ス

ローガンを作成しました。7 月４日には、あきる野市内の小・中学校の代表が集まり、いじめをなくすための

提言や取組について話し合いました。御堂中は、草花小の子と話し合い「相手の気持ちを考え、行動にうつそ

う」や「お互いの個性を理解し大切にする」等と話し合い、中学校区として「やさしい自分を広げてお互いを

大切にし合う」～みんなが優しく過ごせる学校～とまとめました。御堂中学校区代表として市議会議場で発表

しました。 

 

表彰  🏃⚾🏀🎹🎺🏃⚾🏀🎾🎹🎺🏃⚾🏀🎾🎹🎺🏃⚾🏀🎾🎹🎺🏃⚾🏀🎾🎹🎺🏃⚾🏀🎾🎹🎺🏃⚾ 

 

日 曜日 主な行事予定 日 曜日 主な行事予定

28 木 始業式・地区別集団下校訓練 14 日

29 金 15 月 敬老の日

30 土 16 火 質問教室

31 日 17 水

1 月 給食始・選挙運動始 18 木 定期考査Ⅱ

2 火 19 金 定期考査Ⅱ・体育大会係会

3 水 20 土

4 木 21 日

5 金 水泳指導終 22 月 全校朝礼・体育大会練習始・臨時時間割始

6 土 23 火 秋分の日

7 日 24 水 一斉委員会（前期最終）

8 月 安全指導・生徒会本部役員選挙 25 木 「いじめについて考える日」・中央委員会

9 火 質問教室 26 金 避難訓練

10 水 質問教室・後期委員会決め 27 土

11 木 質問教室 28 日

12 金 質問教室 29 月

13 土 30 火

大会名 競技 順位 大会名 競技 順位

あきる野市総合スポーツ祭 ソフトテニス中学1年男子の部 １位 男子中学1年1500ｍ ３位

男子共通走高跳 ４位 女子中学共通1500ｍ ２位

男子１，２年　走幅跳 ３位 男子中学共通　走幅跳 ３位

男子共通ジャベリックスロー １位 男子中学共通　走高跳 ２位

男子中学1年走幅跳 １位 女子中学共通　走高跳 ３位

男子中学３年走嵩跳 １位 男子中学共通４✕100ｍ ２位

女子中学共通　円盤投 ２位 78回第８ブロック卓球選手権大会 １年女子シングルス ３位

女子中学１年砲丸投 ３位

女子中学１年走髙跳 １位

男子中学１年走髙跳 １位

3７回東京ジュニア陸上大会

58回青梅市陸上競技選手権大会

70回西多摩郡陸上競技選手権大会


